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HELË KUPEPSIK LËKEN EKALËIMË TOP ËTÏ KOM UPI TOPONPË 
PËK

8 poinë 29 mart 2012 pona

ËITE NAPSIK RAP PËKËN KOM ËHALË TOPONPË

RAP tom kuntëm Palumë uputpëme ënïkjamkom 

menkatohme. Tunak watalïtom,ituponokom,wewetom 

malalë tëpëlamo. Mëlë katïp kunemaminum tot lo 

hahkatohpo Kalaiwalon ekatau.

Sin lo man akëlephak malalë man imelekalale.

Mële Surinam lon.

Sin lo po man 16 me tïwe tïwe ituhtau eitop ëhekatïpïla. 

Tïwëlen po tïwe wewetom, tïwëlën po tïwe sihnahtom 

malalë ilomonme ïpi tom kawë mëisnë la lome tïwëlenpo 

kawë 780 meiter ïpi tom.

RAP tom kuntëm 4 me patatom pona 

1. Palumë uputpëme tuna amahtom apsik lome kopëme 

aptau tïhnëlë tupke tëtïhe malalë ituhtailë tikunai 

asimhak mëje tuna etpitailë lo kawëkawë ituhtalë 

ïpïtom tëpuhpe malalë ituhtailë lo pulapulam malalë 

tëputom kahwënotompëk ituhpe mëje helë ipohnëptop 

ametajeinë mïtëjai aktuhpona aptau kawëna katïp 

mïtëjai mëlëkatïp man mëje eitop Palumë uputpëme 

270 meiter kawë lo eitop tunapeptapëk.

2. Helë lo hahkatop lotïp ïpï ehet Meutëhpa helë kawënma 

tïmaikiptëi ejahe ïpï 800 meiter kawë iweitop malalë 

tënei ejahe ïpïpo kawë tëputom wewetom ekutom 

enepophak kankom tënei ejahe helëpo ëtïkompalëmalë 

ituhtau awoname kolela itu awonamehapon lëken 

ituhtau eitop malalë ïpïtom awoname pajahpelëken 

kopïnme malalë lo hamunme lëken ituhtau eitop helë.

3. Makulutu amat man Palumë uputpïme Palumë tuna 

ëtamatsahkatop helë Makulutu amat, malalë kopë me 

aptau tïnëlënma tïkunai ituhtailë.

4. Palumë tuna ailë man tëpu ehet Kasikasimë tëpu man 

pëhkënatpë lëken lome man helë tëpu peptame malalë 

kawë iweitop 700 meiter uhpolo. Helë lome helë katïp 

lëken tïmaikiptëi ejahe uhpolep kawë iweitop.kawë lo 

eitop 200 meiter tuna pepte pëk kawë ïpïpo tëweihamo 

wewetom ëmëmïla tupke tuna aptau kasikasimë 

tëpupëk awoname ëtïkompalëhpe ipëk ekutom 

enepopkakankom wewehpe huwa

HELË TOHME RAP TËMAMINE EITOPON PË

Surinam lon po tëweihem helë lo akuwinpï itumehlëken 

tëweihem helë lo po. 

Helë lo man tïkulunmaihe akuwinpï me 

iwesike,wewetom,tunatom. Helë man iloptailë Surinam 

pono kom moja malalë ipajamonpï kom moja wantë aptau. 

Malalë man iloptailëhnë Surinam lon ekatalï tom moja.

Iloptailon helë tuna lo itu huwa helëkom ohanë matop ipokela. 

Masike helë itu lo malë man tïpïne talankom man helë itu 

tuwalëla masike mantot helë ituhtalïtom malë imenkahe 

ëhmelë enehe tuwalë eitohme.

RAP toman ëtïkom palë enehe man tot ëhmelë mënimenketot 

tamanu sipïnanïpjatëu itu ëhmelë kulonkom tïkai.

HELË TUPITPÏ TOM MALALË ENETPÏ TOM EKALË TOP

Sin enelihtau man tënei ejahe kolepsik imelekapïntom 

ëtikom kaliponotom ënimelekalale eitop.

Malalë man tënei ejahe mële ituhtau ënïkjamkom tïwëlenpo 

imna eitop lome molo lëken ispe.

Malalë man tuna molo ipok mëisnë masike tïwetïwelën 

katom mohpe. Malalë ipokan tuna malalë iloptailë 

tëweihamo helë tuna tom.

Malalë imelekalale eitop tom helë kaliponotom 

ënimelekalale eitop. Mëlë 

katïp man enehan mëkja nenetpï. Malalë man ispe 50 

uhpolo tïwëtïwëlënkom enelale eitop masike ihjan.

Mëlë katïhman katom 11 me tënei ejahe, 6 me pëlëtom malë 

, 1me ëkëi. Malalë kolenma akinme mïphak hapon tënei 

ejahe tïwe tïwëlën tëweihamo. 

Masike RAP tom mënke helë kom man iloptailë tuna tom 

malalë itu tom Surinam lon po.




